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UN COACHING PAS COMME LES AUTRES

Mon  pàrcours  est  un  peu  surprenànt !  En  fàit  il  s'àgit  plus  de  là
tournure qu'ont prise les choses, càr je ne m'àttendàis vràiment pàs àà
çà.

Je me suis inscrite àà  coàching fàcile, sàns vràiment plus de conviction,
et surtout pàrce que je connàissàis deé jàà  un peu Seébàstien, une simple
relàtion de reédàctrice free-lànce àvec un de ses clients blogueur. Ce qui
est formidàble, c'est que tout à bàsculeé  le jour ouà  il m'à proposeé  une
ànneée de coàching gràtuit. EÉ tànt donneé  mon eé tàt geéneé ràl àà  ce moment-
làà  je me suis dit que je ne risquàis àbsolument rien d'essàyer.

Alors... si on m'àvàit dit pàr àvànce le reésultàt, je n'y àuràis jàmàis cru. 

Et si on m'àvàit dit que mon client seràit devenu l'un de mes meilleurs
àmis, je ne l'àuràis jàmàis cru non plus ! Il m'à suffit de jouer le jeu...
càr en fàit, une fois qu'on se lànce làà -dedàns, on ne peut plus s'àrreê ter !
C'est  comme un deé fi  que l'on relànce  quotidiennement,  et  que l'on
veut  àbsolument  relever !  Le  pire,  c'est  que çà  reéveille  en nous  cet
esprit de compeé tition que l'on ne soupçonnàit pàs.

 
Il n'y à pàs longtemps, le jeu eé tàit de reépondre àà  un questionnàire qui
ressemblàit plus àà  une interview. Le deé fi eé tàit donc lànceé  ! Regàrdez
plutoê t le reésultàt .
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Questions de Sébastien F. à Catherine R.

Q1.  
Ton  avis  entièrement  personnel  sur  Coaching  facile  après  2,5
mois ?

R: Mon àvis sur coàching fàcile ? C'est treàs simple ! GEÉ NIAL ! 

Il  n'y  à  pàs  d'àutres  mots  pour  quàlifier  ce  site  de  deéveloppement
personnel ! Je dirài meême que je ne comprends pàs que les gens ne s'y
inteéressent pàs plus ! 

Pourtànt, c'est un moyen formidàble pour se booster, àvoir des àiles et
eê tre  motiveé  pour  àvàncer...  dàns  là  vie  personnelle,  dàns  là  vie
professionnelle, et meême tout simplement pour se làncer dàns ce que
je n'ài jàmàis oseé  fàire !

Q2.  
Et pourquoi es-tu inscrite, sincèrement ?:

R: Sinceàrement ! Je me suis inscrite pàrce que j'àvàis toucheé  le fond !
Mà vie  n'eé tàit  qu'une succession d'emmerdes (pàrdon pour le  mot,
màis il est JUSTE), succession de màlheurs, de màlentendus, d'eéchecs,
tànt sur le point de vue personnel que le point de vue professionnel...
et je ne pàrle meême pàs de relàtion de couple qui eé tàit une càtàstrophe
totàle ! 

Alors   quànd  on  àrrive  àu  fond  du  gouffre,  il  n'y  à  plus  que  deux
solutions : mourir ou rebondir ! 

Je suis pàrtie du principe que mà vie ne pouvàis pàs s'àrreê ter làà  ! Alors
je n'àvàis plus le choix que de REBONDIR ! 
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Seébàstien est àrriveé  comme un « Zorro » sàns se presser, màis àvec sà
càpe et son eépeée, et m'à proposeé ... Coàching fàcile !…

Bon ! Je restàis sur là deé fensive, màis àpreàs tout, qu'est ce qui pouvàis
m'àrriver de pire que ce que j'àvàis deé jàà  veécu ? 

Autànt dire que Coàching Fàcile à eé teé  une veéritàble reéveé làtion. Je ne
pensàis vràiment pàs que çà me feràit cet effet làà  ! 

En plus Dàvid K. nous donne àbsolument TOUT... les àudios, les videéos,
et l'espoir d'une vie reéellement meilleure ! 

Mon expeérience àà  eécouter et regàrder,  suivre les conseils et bouger,
reéàgir, ne plus procràstiner, eê tre ACTIF àà  100 % ! 

J’ài  àppris  une multitude de choses,  et  je  l'àpplique simplement àu
quotidien, et le pire c'est que CA MARCHE !

Q3.  
Qu'as-tu appris avec les audios gratuites de David K.:

R: Ce  que j'ài  àppris ?  Houàààà !  Là liste  est  longue !   Bon !  Je  vàis
essàyer de ne pàs  trop fàire  long !  J'ài  àppris  (ou retenu) qu'il  fàut
àrreê ter de se làmenter sur son sort ! 

On est responsàble de ce que l'on est et de ce que l'on vit ! Si notre vie
ne nous convient pàs, àlors il fàut àrreê ter de se regàrder le nombril,
lever là teê te, et àffronter là reéàliteé , qu'elle soit belle ou difficile ! Il ne
fàut pàs se contenter d'àvoir de bonnes intentions, et « se bouger le
cul » (oups encore des gros mots) ! 
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Pour chànger sà vie, il ne fàut pàs seulement àvoir les connàissànces,
màis  il  fàut  les  àppliquer,  et  donc  PASSER  A  L'ACTION !  
Si on ne fàit rien, àlors on ne peut àbsolument rien chànger et surtout
rester dàns les probleàmes dont on voudràit àbsolument sortir ! 

Il  fàut  cesser  de  pàrler  àu  conditionnel  (si  j'àvàis  de  l'àrgent,  je
m'àcheà teràis une belle màison) ! 

Et  pour  envisàger  le  futur  àvec  gràndeur,  il  fàut  àgir  àu  preésent !

Q4.  
Qu'as tu appris avec les vidéos gratuite de David k.:

R: Heuuu !  Seébàstien !  Làà  tà  question  est  redondànte  àvec  là
preéceédente !  Màis  bon !  Les  videéos,  je  ne  les  ài  pàs  encore  toutes
visionneées ! Pourquoi ? Pàrce que je les regàrde plusieurs fois ! 

Il y à toujours des petites choses que l'on ne repeàre pàs là premieàre
fois,  ces  petites  choses  qui  semblent  sàns  importànces,  et  qui
finàlement  percutent  dàns  notre  esprit  àu  second  ou  troisieàme
visionnàge de là videéo (meême chose pour l'eécoute des àudios) . 

Bref ! Les videéos ont un certàin àvàntàge pàr ràpport àux àudios : On à
un « super mec » qui nous pàrle droit dàns les yeux ! Et le fàit de voir
et d'entendre quelqu'un qui nous dit hàut et fort ce que nos pàrents ou
nos enseignànts ne nous àpprennent pàs, c'est frànchement eédifiànt ! 

Une fois qu'on quitte le systeàme scolàire et le doux cocon fàmiliàl, nous
sommes  confronteés  àux  dures  reéàliteés  de  là  vie  et  du  quotidien !  
Et çà, personne ne preépàre les gens àà  celà ! 
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Dàvid K remet les pendules àà  l'heure, et redonne une tràme àà  notre vie,
une philosophie qui permet finàlement d'àffronter les choses àvec plus
de  cràn,  et  de  cesser  de  se  morfondre  dàns  son  coin  comme  un
màlheureux ! Là vie n'est pàs fàcile, màis elle l'est vràiment lorsqu'on
àpplique les grànds principes de Dàvid K.

Q5. 
Cette formation te donne envie de la partager avec ta meilleure 
amie ?

R: Alors OUI ! J'ài envie de là pàrtàger, àvec mes àmis, àvec mà fàmille,
et meême àvec les personnes que je ne connàis pàs.

Q5B. 
Si oui pourquoi ?:

R: Tout le monde à le droit de sàvoir àà  quel point il est fàcile de se
sortir de ses probleàmes, de là meé làncolie du quotidien, de retrouver le
gouê t de vivre et de continuer pour àller encore plus loin que le but
qu'on recherchàit initiàlement ! 

Se  surpàsser,  c'est  vràiment geéniàl,  pàrce qu'on ne  pense pàs  àvoir
toutes  ces  ressources  en  nous.  Lorsqu'on  les  deécouvre,  c'est
àbsolument euphorique, geéniàl ! Les gens, d'une mànieàre geéneéràle se
sous-estiment ! Nous àvons tous, en nous, des ressources eénormes que
l'on n’exploite pàs ou peu ! 

Coàching Fàcile m'à fàit deécouvrir des ressources que je n'imàginàis
pàs en moi, et pourtànt … Je sàis que je ne suis pàs àu bout de mes
surprises ! Et je sàis surtout que sàns Coàching Fàcile, ces ressources,
je ne les àuràis jàmàis deécouvertes ! 
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Q5C:  
Si non pourquoi ?:

R: Je  n'ài  pàs reépondu NON càr j'estime que tout  le  monde à droit
d'àvoir certàines informàtions ! Pàr contre, je sàis que je ne proposerài
pàs Coàching Fàcile àà  certàines personnes ! 

Tout  simplement  pàrce  que  ces  personnes  ne  croient  en  rien,  et
certàinement pàs en elles-meêmes ! 

Je gàspilleràis mon eénergie àà  essàyer de convàincre àlors qu'elles sont
totàlement hermeé tiques àux veéritàbles solutions. 

Pour  eê tre  enseignàble,  il  fàut  deé jàà  àbàttre  les  bàrrieàres  de  nos
preé jugeés, se remettre en question en mettànt de coê teé  son petit orgueil
personnel.

Certàines personnes en sont  incàpàbles !  Et  meême si  elles pensent
l'eê tre, en àyànt les meilleures intentions, elles n'àuront pàs du tout là
volonteé  de pàsser àà  l'àction …

Meême les  personnes les  plus  riches  qui  semblent  àvoir  reéussi  dàns
leur vie ont certàinement beàucoup àà  àpprendre àvec coàching fàcile :
àpprendre sur les relàtions de couple, relàtions fàmiliàles, eéducàtion
des enfànts, relàtions humàines d'une mànieàre geéneé ràle,  spirituàliteé ,
loi d'àttràction... 

Q6 A:  
Comment  se  déroulent  les  suivis  avec  ton  parrain  
(ici c'est moi) ;o):

R: HA ! HAHAHA ! Mon pàrràin ! Celui-làà  ! Il eé tàit preê t àà  sortir le fouet !
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MDR !!!  Màintenànt  que  je  ne  fàis  plus  l'àutruche,  çà  và  beàucoup
mieux ! Mon pàrràin ? C'est un mec formidàble qui me donne des àiles,
et me permet d'àvàncer chàque semàine ! On à notre petit rendez-vous
sur  Skype,  et  on  à  des  eéchànges  àbsolument  fàntàstiques !  Mon
pàrràin, pour moi, c'est devenu un veéritàble AMI ! Mon pàrràin, c'est
mon booster de là semàine !

6B:  
Répond t'il a tes attentes ? (tu peux répondre franchement):

R: Seébàstien ! Tu sàis pertinemment ce que je pense et je te l'ài deé jàà  dit
de vive voix ! Màis làà , je dois l'eécrire ! On se connàissàit deé jàà , màis pàs
dàns les meêmes conditions ! 

J'ài fàit de là reédàction d'àrticles pour toi, et nous àvons toujours eu
des relàtions treàs courtoises. Coàching Fàcile m'à permis d'àpprendre
àà  te connàîêtre diffeé remment... et en fàit, tu ne me làissàis pàs le choix,
pàrce que çà fàisàit pàrtie du progràmme Coàching Fàcile ! 

J'àvàis,  certes,  des  àppreéhensions...  normàl !  Màis  je  ne  regrette
vràiment pàs d'àvoir chàque semàine un entretien vràiment sympà,
dynàmique,  plein  de  bonne  humeur  et  de  rire.  J'ài  trouveé  en  toi
quelqu'un de treàs humàin, sympàthique, joviàl, et nos entretiens sont
devenus un moteur pour continuer dàns le bon sens ! 

8.  
Quel  est  le  PREMIER intérêt  pour  toi  d'être  suivie  chaque
semaine ?

R: Mon inteéreê t d'eê tre suivie chàque semàine ??? çà fàit pàrtie du jeu !

Et comme je l'ài dit, çà relànce le moteur de là bonne humeur et de là
motivàtion jusqu'àu prochàin rendez-vous !  
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L'entretien  de  chàque  semàine,  c'est  là  cerise  sur  le  gàê teàu  du
progràmme Coàching Fàcile ! On à un veéritàble contàct àvec un coàch,
et çà donne de là vie de pouvoir eéchànger de vive voix àvec quelqu'un,
de donner ses sentiments, ses doutes, ses questions …

8B.
Quel  est  le SECOND intérêt  pour  toi  d'être  suivie  chaque
semaine ?

R: Non ! Làà  àussi c'est redondànt ! MDR Je n'ài pàs de second inteéreê t !
TOUT est primordiàl pour moi ! 

Les àudios, les videéos, l'entretien hebdomàdàire ! C'est quànd meême
geéniàl d'àvoir tout celà gràtuitement, non ? Màis meême si c'est gràtuit,
j'àgis comme si mà propre vie en deépendàit et que je pàyàis çà une
fortune ! Et c'est çà qui me fàit veéritàblement àvàncer ! 

9.  
Au  rapport  ;O),  quels  sont  tes  résultats  après  2.5  mois  de  
formation ?

R: Il y à beàucoup de choses qui ont chàngeé  pour moi !

Dàns le domàine de là communicàtion, j'ài enfin reéussi àà  àneéàntir mà
grànde timiditeé , issue du mànque de confiànce en moi !

J'àrrive àà  eéchànger àvec les gens, meême des personnes importàntes, et
celà sàns àvoir peur de màl fàire les choses. Je suis treàs àà  l'àise àà  l'eécrit,
màis le fàce àà  fàce àvec d'àutres personnes eé tàit pour moi un supplice. 
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Je pense que mes efforts m'ont prouveé  que j'eé tàis càpàble d'àffronter
une personne ou meême un groupe de personnes dàns une discussion
importànte.

Dàns le domàine personnel, sànteé  et bien-eê tre, je me suis lànceée dàns
une àctiviteé  geéniàle, àvec un stàtut d'entrepreneur individuel.

Je consomme, màis vends àussi, un produit super geéniàl qui redonne
une sànteé  de fer, et un bien-eê tre fàbuleux (je reste àà  disposition des
personnes qui seràient inteéresseées pàr le domàine de là sànteé , et qui
recherchent une àctiviteé  professionnelle). 

J'ài eégàlement perdu 8 kg, repris des àctiviteés physiques ... J'ài retrouveé
le pep's de mà jeunesse, et je guide mà vie comme je l'entends !

Domàine fàmiliàl :  je  coàche mes enfànts !  Mdr !  Coàching fàcile  me
permet d'àcqueérir  de nouvelles  connàissànces que j'inculque àà  mes
enfànts, et c'est geéniàl.

 

Coteé  spirituel :  Je  pràtique  l'àuto-hypnose,  je  fàis  des  exercices  de
respiràtions (coheérence càrdiàque), et je pràtique là meéditàtion (il y à
d'excellentes  videéos  ou  àudios  sur  YouTube  pour  de  là  meéditàtion
guideée pour une nouvelle vie).

9B:  
Alors tu avances ? Tu décolles pour de bon ?

R: OUI ! J'àvànce, et pour de bon ! Et àvec tout ce que j'ài reéussi àà  fàire
jusqu'àà  preésent, je sàis que je vàis àller encore plus loin dàns l'histoire
de mà vie ! 

Et  puis,  j'espeàre  àussi  entràîêner  beàucoup  de  personnes  dàns  mon
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sillon... çà vàut là peine d'essàyer, pàrce qu'une fois qu'on constàte les
premiers reésultàts, on ne peut que redoubler d'efforts pour continuer
dàns le bon sens.

J'ài encore des probleàmes àà  reégler... ben oui, on ne peut pàs tout fàire àà
là fois ! Coàching fàcile nous àpprend àussi àà  geérer nos prioriteés, et çà
àussi, on ne l'enseigne pàs çà àux enfànts ou àux àdolescents, ce qui
est fort dommàge !

10.  
Quels sont tes buts pour la suite ?:

R: Deévelopper  mon  àctiviteé  de  VDI  (entrepreneur  individuel),  me
sortir de mes probleàmes finànciers, àider les àutres àà  chànger leur vie,
àcqueérir une màison, voyàger et deécouvrir le monde ...

10B. 
Quel est ton but le plus important pour TOI ?

R: D'une mànieàre globàle, mon but est d'àrriver àà  vivre sereinement,
tànt sur le point de vue màteériel, finàncier, physique et mentàl.

Il fàut sàvoir deé jàà  geérer ses prioriteés. Mon but est de reconstruire mà
vie de mànieàre inteégràle, màis diffeé remment ! 

J'ài 53 àns, et il n'y à pàs d'àge pour recommencer une nouvelle vie
pleine de bonheur et de bonnes choses. 

Il n'y à pàs de « BUT LE PLUS IMPORTANT » ! c'est un TOUT, et non pàs
des pàrcelles de quelques choses ! Et je sàis àussi que meême si j'àrrive
àà  certàins  buts,  mon combàt  ne  serà  pàs  termineé ,  càr  j'en  voudrài
encore plus pour moi, et pour les àutres àussi !
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10C.  
Pourquoi est-il important ?

R: Enfànt, On m'à àppris que « le bonheur est dàns le contentement » !
Donc qu'il fàudràit  se contenter de ce que l'on à !

Dàns notre monde àctuel, cette rengàine n'est plus vràie, en tout càs,
c'est un constàt que j'ài pu fàire àvec les divers eéchecs que j'ài veécus
dàns mà vie. Notre socieé teé  àctuelle nous impose « là loi du plus fort est
toujours là meilleure ». Donc il fàut se bàttre pour àvoir une vie digne. 

Coàching  fàcile  nous  enseigne  vràiment  comment  se  sortir  des
situàtions les plus deésàgreéàbles, et retrouver une vie NORMALE.

Voilà une belle bride de mon histoire !

Et si  vous voulez àvoir àussi de belles reéveé làtions sur vos càpàciteés
personnelles et chànger votre vie... Suivez-moi     !  
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